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PANNOU

REVISTA SCOLII GIMNAZIALE ,,ANTON PANN” VOLUNTARI

De aici incepem...

Nu de putine ori, pasiunile noastre rdiman undeva in
adancul sufletului. Invocam o mie de motive pentru care
nu reusim sa facem ceea ce ne place, ceea ce ne
caracterizeaza, ceea ce ar putea sa ne aduca acea stare de
bine spre care toti tindem.

Revista PANNOU are un rol esential in viata comunitatii
noastre educationale. Aceasta ofera un spatiu unde noi,
elevii si profesorii de la Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann”,
Voluntari, putem afisa si promova creativitatea,
rezultatele deosebite, initiativele ldudabile, informatiile
utile si nu numai.

Aceasta revista ne ofera posibilitatea sa indeplinim
visuri, sa validam talente, sa recunoastem performanta, sa
oferim Incredere, sd inspiram si sd fim inspirati.

Povestea incepe aici. Poate putin stingaci pentru
inceput, dar sunt convinsa ca pagina cu pagina, imagine cu
imagine, numar cu numar, aceasta revista va deveni cartea
noastra de vizita.

Esti elev, profesor sau parinte? Hai in echipa noastra si
spunem la pannou” tot ce e valoros!

Profesor Grigoras Ana Maria
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Noi, la Scoala ,, Anton Pann’,
Ne propunem an de an
Sa oferim experiente
Pentru-acele competente
Care, pentru fiecare,
Vor lumina o carare.

In a noastrd misiune
Scrie ferm incluziune,
Scrie digitalizare,
Legaturi peste hotare,
Grija pentru-ntregul mediu
Ce pare in plin asediu.
Mic si mare invatam
Cu scop sd ne adaptam
La o lume in miscare

Si-ntr-o continua schimbare. y
(2

Profesor Grigorag Ana Maria

Desen realizat de Bdaban Adelina, VII D



DE PRIMAVARA

POVESTEA BABEI DOCHIA

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi nu s-ar
povesti, a fost o fatd de impdarat... Sau a fost o_simpla
ciobanita? Sau o baba cu sufletul rau?

Indiferent de adevar, Dochia reprezinta .o poveste
fundamentala a folclorului romanesc.“Din® legendd in
istorie, din mitologie in traditie, Dochia sau  Baba
Dochia, agsa cum mai este cunoscuta, a lasat obiceiuri de
primavara pe care romanii le respecta si astazi.

Conform unei legende culese din popor de Gheorghe
Asachi, Dochia era fiica lui Decebal, conducatorul dac.
Fata era nespus de frumoasd, lucru care se stia in
toate cele patru ziri. In vremea 1n care romanii au ajuns
pe teritoriul Daciei, liderul “lor, imparatul Traian, s-a
indragostit de Dochia.

Ea refuzd si devina sotia lui si fuge pe muntele sacru
al dacilor, Ceahlaul. Romanul se pare cia a urmarit-o
pana acolo.

Dandu-si seama ca nu poate sciapa de el, Dochia s-a
rugat zeului Zamolxe. Asa cd frumoasa fatd, impreuna cu
oile sale, a fost transformata in stanca.

In Bucovina, legenda Dochiei, fata de impirat, este
putin diferita. Fugind de un rege cotropitor care voia sa
o ia de nevasta, ea s-a refugiat pe munte.

Tot urcand si purtand noua cojoace, fetei a inceput sa
ii fie cald si a aruncat rand pe rand cate un cojoc.

Cand a ajuns in varf, iarna era in toi. Asa ca Dochia,
manioasa, a inceput sa 1l ocarasca pe Dumnezeu. Pentru
cuvintele sale, acesta a pedepsit-o, transformand-o in
stana de piatra.

Despre Baba Dochia, se spune c¢d avea un baiat
renumit pentru frumusetea sa, Dragobete cum 1i spunea
lumea... Se pare ci din legenda Dochiei a pornit si asa-
zisul mit al babelor. intilnite adesea in folclorul
romanesc, babele sunt acele femei intelepte, care au o
legatura stransa cu divinitatea. De multe ori, ele erau
ursitoare, moase si cele care aveau cate un leac pentru
orice boala...

Acestea fiind povestite, ar trebui sa stim si cum sa ne
alegem babele, nu?

Zilele Babelor sunt primele noua zile ale lunii martie,
zile In care vremea este, de obicei, schimbatoare,
capricioasa.
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Desen realizat de Marin Cristina, VA

Traditia a ramas ca pe 1 martie, fetele si femeile "sa 1si
puna o baba" si asa vor afla cum vor fi tot anul: frumoase
sau urate, vesele sau suparate, in functie de vremea din
ziua aleasa.

Traditia de a ne alege o Baba este foarte veche si vine
de la romani. Legat de alegerea unei zile/babe, circula in
popor doua variante.

Prima dintre ele si cea mai simpla este alegerea dupa
bunul plac a unei zile, cu mentiunea cd aceastd alegere
trebuie sa fie facuta inainte de intervalul 1-9 martie.

Traditiile legate de babe sunt diferite, in functie de
zona. De exemplu, in Muntenia sunt 12 babe, nu 9 ca in
restul {arii, iar In Maramures se obisnuieste ca in primele
zile din martie si se bata usile, pentru ca iarna sa plece
din casd si sa faca loc unui anotimp cu temperaturi mai
blande, in timp ce in zona Ardealului, babele se numesc
Vantoase, din cauza vremii capricioase.

in strivechiul calendar roman, anul incepea odati cu
prima zi a lunii martie, astfel ci babele reprezintd un nou
inceput, dar si lupta dintre iarna si primavara, fapt ce
duce la o instabilitate crescutd a vremii. insi, dincolo de
acest joc ce face parte din perioada sarbatorilor cu data
fixa, 1-9 martie — Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu
reprezinta altceva decat ultima lupta care se da intre iarna
si primavara. Dupa moartea ei, zilele Incep sa creasca, iar
vremea frumoasa triumfa...

Bibliotecari Vranceanu Nela Vica
Matei Andreea Cristiana



MITURI DESPRE MARTISOR

Originile martisorului nu sunt cunoscute exact, dar
prezenta sa atat la romani cat si la bulgari, sub numele de
Martenita, este considerata ca fiind datorata substratului
comun daco-tracic.

Se mai considerd, de asemenea, ca sarbatoarea
martisorului a aparut pe vremea Imperiului Roman, cand
Anul Nou era sarbatorit In prima zi a primaverii, in luna
lui Marte. Acesta nu era numai zeul razboiului, ci si al
fertilitatii i al vegetatiei. Aceastd dualitate este remarcata
in culorile martisorului, albul insemnand pace, iar rosul-
razboi. Anul Nou a fost sarbatorit pe 1 martie, pana la
inceputul secolului al XVIII-lea.

In prezent, mirtisorul este purtat intreaga luni martie,
dupa care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se
crede cd acesta va aduce belsug in casele oamenilor. Se
zice ca daca cineva 1si pune o dorintd in timp ce atarna
martisorul de pom, aceasta se va implini numaidecat. La
inceputul lui aprilie, intr-o mare parte a satelor Romaniei
si Republicii Moldova, pomii sunt impodobiti de
martigoare.

In unele judete ale Romaniei, mirtisorul este purtat
doar primele doua saptdmani. Aproape fiecare regiune a
avut un interval de timp diferit pentru cat trebuie pastrat,
variind de la 2—3 zile in regiunea Iasi, pand la 2—3 luni in

i i - e
Desen realizat de Bdban Adelina, VII D
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Voinicul care a eliberat Soarele ()
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Un mit povesteste cum Soarele a coborat pe Pamant in
chip de fatd preafrumoasd, dar un zmeu a furat-o si a
inchis-o in palatul lui. Atunci pasarile au incetat sa cante,
copiii au uitat de joaca si veselie si lumea intreaga a cazut
in mahnire. Vazand ce se Intampla fara Soare, un tanar
curajos a pornit spre palatul zmeului sa elibereze
preafrumoasa fata. A cautat palatul un an incheiat, iar
cand l-a gasit, a chemat zmeul la lupta dreapta. Tanarul a
invins creatura si a eliberat fata. Acesta s-a ridicat Tnapoi
pe Cer si iarasi a luminat Intregul Pamant. A venit
primdvara, oamenii si-au recapatat veselia, dar tanarul
luptator zacea in palatul zmeului dupa luptele grele pe
care le avuse. Sangele cald i s-a scurs pe zdpada, pana
cand l-a lisat pe tanir fird suflare. In locurile in care
zapada s-a topit, au rasarit ghiocei — vestitori ai
primaverii.

Se zice ca de atunci lumea cinsteste memoria tanarului
curajos, legand cu o ata doua flori: una alba, alta rosie.
Culoarea rosie simbolizeaza dragostea pentru frumos si
aminteste de curajul tindrului, iar cea alba simbolizeazd
ghiocelul, prima floare a primaverii.

» Profesor Irimia Eugenia
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Intr-o dimineata rece de octombrle, cand frunzele
cadeau in spirald, ca umbrele trecutului, ma pregiteam
sa intru in sala de clasd de la Scoala de Vampiri. Era
prima zi de predare a cursului meu de magie neagra, iar
emotia 1mi strangea inima ca un sarpe misterios.
Imbricata intr-o rochie lungi, de un negru adanc,
simteam cum fiecare pas ma leagd mai mult de lumea
ocultd pe care o reprezint. [...] Dupa cateva ore, am decis
sa organizam un exercitiu practic. Fiecare elev a trebuit
sa-si creeze propriul ritual de invocare. Atmosfera
devenea din ce In ce mai intensa, iar mirosul de ceara
topita si parfum de smirna plutea in aer. Am simtit cd, in
acel moment, nu ne conectim doar prin magie, ci si
printr-o stranie camaraderie, nascutd din intunericul pe
care-1 impartaseam. Logic cd, Derulo, "clovnul clasei", a
trebuit si se facd de ras. In loc si isi invoce umbra din
universul paralel, asa cum au invocat-o toti ceilalti,
acesta a inceput sa mormaie:

- Humba-Dumba si Calumba, sa ma zbor pe geam acuma!
Zumba-mumba-tadarlai, iatd cum zburdm si noi!
Deodata, a inceput sa zboare prin toatd clasa, urland cat
il tineau plamanii si rugandu-ma pe mine sa il dau jos.
Asta am si facut.

Dupa ce toata clasa s-a oprit din ras, am reinceput
invocarea. Insi, cu citeva minute inainte ca lectia de azi
sa se termine, s-a auzit o puternica lovitura in usa. Mi-am
chemat toti elevii in spatele meu si mi-am pregatit
ghearele si coltii, pregatita de atac.

i La a doua lovitura,
usa s-a dat in laturi si
in Incdpere a aparut
singura fiintd pe care
nu ma asteptam sa o
mai vad vreodata:
Luci. [...]

Desen reallzat de Mitrut Mara Ilinca, III D
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Desen realizat de Fetelea Diana I B

- Dar ia uite cine preda aici, micuta Jude.

- Parca am scapat de tine, 1i spun eu, simtind cum in
mine creste un gol.

- Dar vai, draga mea, lupta de atunci nu a fost una
corecta, te provoc la un duel, aici si acum. Cine pierde
va Inceta sd existe. Daca Incetezi sd existi, te duci intr-
un loc unde nu exista lumina, iar tu ramai fara suflet. Ai
corp, respiri, clipesti, ca orice alta fiinta, insa iti
lipseste sufletul. Stiam din povestile mamei c a inceta
sa existi este mai rau decat sa mori, asa ca acel gol din
mine a crescut si mai mult.

- Bine, zic eu. Sa se verse sange de demon!

Si lupta a inceput. Anii de pregdtire m-au facut mai
experimentata decat batranul demon, Insa nici el nu era
un luptétor prost. Lupta cu ferocitate si cu putere, in
timp ce eu imi foloseam dexteritatea si agilitatea. Lupta
a continuat si simteam cum incep sia obosesc. Din
bratul drept imi giroia sange negru si nu imi mai
simteam piciorul sting. Am mai vrut sa dau un pumn,
insa am cazut, acceptandu-mi soarta. Stiam ca mi-am
gasit sfarsitul si Incepeam sa imi imaginez cum este sa
incetezi din a exista. Insi lovitura nu mai venea. Ridic
ochii si il vad pe maretul Lucifer la pamant, privirea
fiindu-i Inghetatd. Dintr-odatd, s-a evaporat. Am stiut
ci am scipat de el pentru totdeauna. In clasi intrd
elevii mei, Derulo mormaind:

- Doamna profesoard, va rog sd nu ma faceti sa zbor,
dar v-am daramat sticla cu parfum si s-a cam spart...

- POFTIM? racnesc eu, dorind numai sa il sperii.

- AAAAAAH, o sa ma manance cum l-a mancat pe
Lucifer!!

Toata clasa a izbucnit in ras, inclusiv eu, bucurandu-ma
ca am cei mai buni elevi din Scoala de Vampiri.
Dochita Maria Alexia, VII B
Profesor Nastase Dana Vera
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O LECTIE EXPLOZIVA

Briogele sunt ca niste eroi in lumea dulciurilor. Sunt
cele mai indragite gustari de catre copiii din toatd
lumea. Doar imagineaza-ti ca ajungi acasd obosit de la
scoald, deschizi usa bucatariei si simti mirosul imbietor
al irezistibilelor briose. Hai, recunoaste ca deja iti ploua
in gura! Pun pariu ca nu stiai ca existd un Taram al
Briogelor! Pe acest tirim, dealurile sunt ficute din
glazura de vanilie, casele sunt facute din brioge, iar
locuitorii acestui taram erau chiar briotasticii, niste
briose cu glazuri de diferite arome. Fiecare aroma
reprezinta starea de spirit a fiecarei briose de pe acest
taram.

Taramul Brioselor si cel al Pastei de ardei iute erau
delimitate de un singur paraias peste care toata lumea
putea trece. Singurul lucru care i impiedica pe locuitori
sd paseasca dincolo de granita erau briardesorii, niste
briose cu glazura de ardei iute. Poate va intrebati de ce
briotasticii nu locuiesc pe acelasi taram cu ardesorii.
Briotasticii au o fabrica de briose unde se produc briose
cu diferite arome pe care le trimit in cofetariile din toata
lumea. Daca ardegorii ar fi triit pe acelasi taram cu ei,
si-ar fi lasat amprenta in reteta de briose, provocand un
gust neplacut dulce-picant. Suna ingrozitor, nu-i asa?
Ardesorii 1si doreau sa se razbune, fiind orbiti de
popularitatea de care se bucurau briosele si voiau
neaparat sia distrugd reteta dulce a brioselor prin
amestecul ardeiului iute cu ingredientele brioselor.

Taramul Brioselor are o scoald aparte, diferita de
celelalte scoli, cu pereti din biscuiti si acoperisuri de
ciocolata. Copiii briotastici pdgesc zilnic cu entuziasm in
curtea scolii, dornici sa invete lucruri noi. [...] Astazi
aveam sa le predau lectia ,Istoria retetei de briose”,
lectia pe care fiecare dintre elevii mei o astepta.

- Prima retetd de briose a fost inventatd acum foarte
mult timp de citre un ardesor. Acesta a creat briosele si
a contribuit la formarea primei retete. Aceasta retetd nu
este chiar reteta din zilele noastre, ci a fost perfectionata
de catre cativa ardesori si cateva briose, ajungand de la o
simpla reteta facuta din mai putine ingrediente, in ceea
ce este acum. Haideti sa gatim un platou cu briose
folosind reteta din zilele noastre si inca unul cu reteta de
pe vremuri. Fiecare dintre voi are reteta pe tableta din
ciocolata si veti lucra in echipa!

Nr.1/ Aprilie, 2025

Totul mergea foarte bine pana cand...

- Doamna profesoard, aluatul a crescut atit de mult
incat o sa explodeze! spuse Ciocolatia.

Nici nu apuca sa termine fraza si...BUM! BUM!BUM!
Aluatul s-a imprastiat prin clasa si i-a murdarit pe toti de
ingrediente. Toata clasa rabufni in ras si incepu sa se bata
cu aluat. [...] In timp ce briotasticii se distrau, ardesorii
aveau un plan diabolic: sa stearga de pe fata pamantului
reteta de briose si taramul lor!

Acestia au reusit sa pacaleasca briardesorii si sa treaca
cu usurintd de granitele dintre cele doua tidramursi,
ajungand sa se amestece acele briose cu gust picant de
ardei iute, un gust foarte neplicut. In oras era haos,
briosele alergau prin tot orasul disperate, cautand ajutor.
[...] Eu impreund cu clasa mea si cativa profesori aflati
prin apropiere m-am baricadat in sala de clasd si am
incercat sa recream antidotul care era o glazura realizata
din praf de floare de muffinela pentru a face briardesorii
din nou brioge. Dupa o procedura destul de complicata si
dupa cateva amestecuri de ingrediente magice, am
recreat antidotul si ne-am inarmat cu niste pusti de Paint
Ball umplute cu glazura in loc de vopsea.

Putin speriati, dar increzitori ca vom reusi, am iesit pe
strazile orasului si am inceput s Improscdm briardesorii
cu glazura obtinuta...BUM! BUM! BUM! Copiii lucrau
impreuna ca o echipa, ajutand briardesorii, care acum
erau din nou briose, sa goneasca ardesorii de pe taramul
lor. Ducesa Deliciilor, ducesa care conducea acest taram,
a ordonat sa se construiasca un zid inalt intre cele doua
taramuri pentru a nu mai exista astfel de incidente.
Despre ardesori stim doar ca au fost pedepsiti aspru
pentru faptele savarsite si nu li s-a mai permis sa intre pe
Taramul Briogelor. [...]

Dupa o zi plind de aventuri, toate briosele s-au adunat
pentru a sarbdtori reusita lor in Palatul Ducesei, avand
loc o petrecere de neuitat. Am congtientizat cu totii ca
impreund suntem mai puternici si cd bunitatea este
ingredientul magic din care ar trebui alcituita fiecare
briosa.

Péslaru Adelina Ioana, VI B 2
Profesor Nastase Dana Vera
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Desen
realizat
de Mitrut
Mara
Ilinca,
111D

O zana magica

M-am trezit dis-de-dimineata si m-am asezat la birou.
Mai intdi am creionat-o, apoi am inceput sd o pictez.
Zana Superputerilor era blondd, cu ochi de culoare
turcoaz, avea o rochita cu flori roz si o bagheta magica.
Dupa ce am terminat de pictat, am lasat desenul in razele
soarelui pentru a se usca si am inceput sa citesc o
frumoasa carte de aventura.

Am lasat-o cateva momente si m-am dus sa vad daca s-

a uscat pictura, dar ce sa vezi...?! Foaia pe care pictasem
era goald, iar in fata mea stitea zdna pe care o
desenasem. A venit spre mine i mi-a spus:

- Hei! Pentru ca m-ai desenat, iti voi da o rasplata!

Ene Antonia, IV C

Inceputuri
Elevi, parinti si dragi bunici,

- Dragut din partea ta, dar ce fel de rasplata?

- Iti voi oferi sansa de a-ti alege o putere magici, zise ea.
Imi arati doud hartiute si mi pune si aleg: puterea de a
zbura sau puterea de a ma teleporta. Eu o aleg pe a doua,
iar zana mi-a zis:

- Vei avea aceasta putere timp de 24 de ore. Mult noroc!

Ea a disparut la loc in desen, iar eu, deoarece nu
credeam ceea ce tocmai s-a intamplat, am incercat sa ma
teleportez in fata casei mele. Primele incercari n-au mers
asa de bine, dar dupa ce clipeam, ajungeam cumva afara.
Nu-mi venea s cred, asa ca am incercat sa ma teleportez
chiar si In Paris. Am vizitat atdt de multe locuri in acea
zi... A fost minunat!

Povestea noastra incepe aici
Sa ne iertati daca gresim,
Dar cu pasi mici noi pasim
Spre un debut de revista
C-o atitudine optimista.
Am compus si-am redactat,
Sub creioane-am conturat,
Un univers infantil,

O lume mai de copil.
Asadar, va daruim

Si voua cate putin,

Vi lasam sa savurati,

Sa cititi si s aflati,

Cum a mai trecut un an

La iubitul Anton Pann.
Descopera ce mai e nou

La un moment dat, vizitand Egiptul, mi-am dat seama
ca mai am doar o ora la dispozitie, asa cd mi-am luat un
suvenir si am revenit acasa pentru a-i inapoia zanei

superputerea. A fost o zi de neuitat!
Mihai Stefania, VH
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Din al nostru PanNou.
Profesor Galan Andreea



Moma. - Mm din F Pentru tine, draga mama

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii,
D.E.C.S.I.C Voluntari a desfasurat proiectul ,,Pentru
tine, dragd mami”. In cadrul proiectului, elevii din

ou dudee, oma, jm meis Ildmal, clasele primare, de la unitatile de invatdmant din
mal, Ami, ¢ MJ 20, TN . orasul Voluntari, au realizat desene, colaje, poezii si
Fing, cuinls, S TRRUL MO AIYMenH, ' compuneri dedicate mamei. Printre castigdtorii

concursului se numara si elevul Dinca Albert Costin

Alexandru de la clasa a IT-a B.
Remas i i {g,t :
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Mama

Mama-i fiinta cea iubita
Ea fiind de toti indragita,
Si te face sa zambesti
Pentru ca mult o iubesti.

Unde-i mama e si soare

Caci ea este ca o floare,

Unde-i mama-i bucurie,
Cdci ea e ca 0 magie.

Akyurek Meryem, Clasa I I
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ANSAMBLUL “HOP S-ASA!”

in anul 2019;7a initiativa inimosului inspector scolar
Cornel Ganeseu, Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov in
colaborare cu\ Centrul Cultural Judetean pentru
Conservarea-gi-Promovarea Culturii Traditionale Ilfov, a
initiat cursul de formare “Studiul Dansului Popular din
Judetul Ilfov”. Patru cadre didaetiee-dih scoala noastra,
Elena Tilinca, Daniela Pandrea, Daniela Odorheianu si
subsemnatul, Constantinescu Corvin, au absolvit acel
curs precum si altele ulterioare, sub indrumarea
maestrilor coregrafi Marin Barbu si Stefan Coman,
devenind astfel coregrafi stagiari de dans popular si
membri ai Asociatiei Coregrafilor Ansamblurilor
Folclorice Din Romania. Tot 1n acel an a fost infiintat
ansamblul de dansuri populare Hop S-asa, coordonat de
pasionatii dascali amintiti mai sus, care in numai cateva
saptamani de la infiintare au reusit performanta de a
ocupa locul I la concursul de dans “Cupa Unirii” Editia
XIV organizat de Clubul Copiilor Sector 1, Bucuresti.

Pandemia de Covid19 ne-a pus in imposibilitatea de a
continua repetitiile, iar revenirea la normal a fost greoaie
si a adus dupa sine si schimbarea componentei
ansamblului. Cu forte proaspete, au fost reluate
antrenamentele si participarile la competitii locale,
judetene, nationale si internationale.

i BE
CULTEEA

— e T S Tt —r |

Datoritd pasiunii coregrafilor-coordonatori, dar mai
ales datorita talentului si muncii asidue ale elevilor, cu
suportul conducerii scolii, dar si cu implicarea parintilor
si a autoritatilor locale din Voluntari, Ansamblul Hop S-
asa a devenit repede un nume cunoscut si respectat
printre ansamblurile scolare de dans popular de la
nivelul judetului Ilfov.

Intre 2020 si 2023, nu mai putin de cinci competitii
importante au clasat ansamblul nostru pe primul loc:
“Cupa Unirii” Ed. XIV, “Cupa Hobby Dance Voluntari”
Ed.XX,
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“Dance Fever Festival” Ed.V, “Cupa Royal Dance”
Ed.VII, Concursul “Zambete in pasi de dans” Ed.XII,
CAERI 2023 pozitia 947, faza judeteand, rezultat ce a
atras dupa sine calificarea automatd la Festivalul
International de folclor “Eurofolklore” 2023, unde
ansamblul scolii noastre a ocupat un onorabil loc III.
Participarea in 2024 la deja traditionalul concurs de
dans “Eurodance” ne-a adus din nou pe locul al ITI-lea al
podiumului de premiere.

MEATUL NATIONAL A

-~

Tot in 2024, datoritd rezultatelor notabile pe care le-
a avut ansamblul, am fost invitati sa participdm din nou
la acelasi important festival international “Eurofolklore”
unde ne-am clasat pe locul al II-lea.

Anul 2025 vine cu noi provocari, coregrafii, repetitii
si participari la concursuri si festivaluri. Combinatia
optimad intre distractie, sport si arta, facuta cu
profesionalism, promite a ne aduce noi experiente
memorabile pe scene si pe podiumuri.

Ansamblul Hop S-asa a dovedit pand acum si o va
face si in continuare, ca prin munca si devotament fata
de dansul popular romanesc, este un pastrator al
traditiilor ce trebuie conservate pentru viitor.

’ Constantinescu Corvin
A%
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ARTISTII NOSTRI

ORDINUL POVESTITORILOR

Revista ,,Ordinul povestitorilor”, publicata de Editura
Arthur, propune in fiecare an un nou concurs pentru copiii si
adolescentii cu varste tntre-9-si 15 ani.

Tema editiei din noiembrie a fost ,,Profésor pentru o zi”.
Copiii au fost provocati sa isi imagineze cum ar fi un profesor
din trecut, din prezent sau chiar din viitor. Un profesor
supercool / dintr-o scoald ideald, din lumea reald sau un
profesor dintr-o lume fantastica sau chiar un profesor de pe-o
altd planeta. Tot ce aveau de facut, era sa povesteasci ce se
intampla intr-o-zi obisnuitd de scoala.

v e

Elevii au raspuns provocarii si, vcoordonati de doamna
profesor Irimia Eugenia, si-au dat friu liber imaginatiei si ':g g i LA
au creat cele mai interesante desene, care au ilustrat si de
data aceasta paginile revistei. Printre acestia se numara
Costache Maria, clasa a IV-a, care a avut desenul publicat
pe coperta revistei ,,Ordinul povestitorilor” Nr.18. Au mai
publicat desene si elevii: Ilinca Mara Mitrut, Sabrina
Bogaciu, Alessia Antonia Buga, Diana Fetelea, Maria
Ghimpeteanu Iordan, Stefan Gabriel Vranceanu, Guzel
Eda, Dragomir Victor, Paun Ana- Sofia. N

Trebuie mentionat faptul ca elevii scolii noastre au l l il ﬂ;goa rg‘ﬁ?}'ﬁ ~
ilustrat si editiile trecute ale revistei, respectiv numerele ) 3
13,15, 17.

Mara Ilinca Mitrut, eleva in clasa a III-a D, a ilustrat si
ea revista cu numarul 18, iar desenul ei a stat pe coperta
revistei cu numarul 17. Felicitari, copii!

Sursa foto: Facebook Ordinul povestitorilor
Profesor Irimia Eugenia
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CORUL SCOLII

Corul de copii al Scolii Gimnaziale ,Anton Pann”,
Voluntari a fost creat in anul 2017 de catre domnul
profesor de educatie muzicald, Soos Daniel. Fire blanda
si implicat in activitatile pe care le desfdsoara, a stiut sa
ne insufle pasiunea pentru muzici, poate si datoritd
vocatiei sale de preot. Pe pareursul acestor ani, din cor au
facut parte o multime /de" elevi talentati din scoala
noastra, cu unil dintre ei avand ocazia sa ‘ma si
imprietenesc.

Am participat cu entuziasm la repetitiile organizate
de domnul profesor si am reusit sa impartagim bucuria
pentru muzica si cu alti oameni.

Imi amintesc cu drag de zilele in care am cantat in
diferite centre pentru copii sau pentru batrani, reusind sa
le aducem cate un zambet pe buze.

In pragul Criciunului i-am colindat pe profesorii scolii
noastre, bucurandu-i cu cantece precum: , O, ce veste
minunata!”, ,,0, ce bucurie mare!”, ,Ia sculati voi, gazde
mari!”, ,Colindita”, ,Astazi S-a nascut Hristos”,
»Galbena gutuie” .

IR

——
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Iatd si cateva marturii ale elevilor participanti:

in anul scolar 2018-2019, corul Anton Pann a
obtinut rezultate notabile: locul I la Concursul National
de Muzica, etapa judeteand, locul I la Concursul
National de Muzica, etapa zonala si locul III Ia

Concursul National de Interpret
Premiu” al Palatului National al Co

Vocala ,Marele
editia I, 2019

Desi eu fac parte din cor doar de ni, am petrecut
momente minunate impreuna cu co mei, ma simt ca
intr-o mare familie si sperdm ca pe viitor sd avem ocazia
de a participa la mai multe concursuri si evenimente.

Costache Ana, VIII G

TRUPA DE TEATRU
PANNTHEA

In anul 2024, am infiintat clubul de teatru
sPannThea”. Pentru inceput, am organizat ateliere de
dictie, memorie, improvizatie, rezolvare a conflictelor si
alte activitati similare. La finalul anului scolar, am
prezentat un spectacol de teatru, la Casa de Cultura din
Voluntari, format din mai multe scenete, adaptate dupa
cartea ,,Povesti ca sd te iubesti mai mult”. De asemenea,
am participat la festivalul de book-trailere Boovie,
realizand un book-trailer al cartii ,,Cititorul din pestera”
de Rui Zink, pe care va invitam sa-1 vizionati pe Youtube
(PannThea, ,,Cititorul din pestera”, Boovie 2024).

Aceasta activitate m-a ajutat sa socializez mai mult si sa comunic mai bine cu oamenii din jurul meu.
Am intalnit multe persoane la teatru cu care m-am imprietenit foarte rapid. Doamnele se descurca

W, minunat $i sunt pline de veselie si determinare; sunt foarte serioase cdnd vine vorba de teatru. Cam atat
am de zis si sper cd mai multi elevi se vor alatura in viitor ,familiei” noastre de actori. Haide, PannThea!

Nr.1/ Aprilie, 2025
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ARTISTII NOSTRI
Atelierele de la inceput de an au fost foarte distractive, ne-au ajutatm

sd lucram in echipa si am avut mai multe jocuri interesante, care ne-au |
ajutat foarte mult sd ne cunoastem mai bine. Un moment memorabil si
amuzant din timpul repetitiilor a fost cand am inceput sa facem lectii de
dictie sau cand am primit prima data scenetele. Eram foarte incantata sa
le tnvdt. Imi place la teatru pentru cd este distractiv si suntem o echipd.
Ma bucur cd am avut ocazia sd cunosc atdtia oameni minunati in clubul
de teatru.
Aslan Rebia, VG
Vreau sd spun cd aici m-am simtit extraordinar de bine, deoarece
doamnele sunt dragute si ne ajutd la dictie. La inceput, am participat la
multe jocuri interesante, iar colegii au fost foarte prietenosi. La clubul de %55
teatru, mi-am fdacut mai multi prieteni. Anul trecut, la Casa de Cultura, !
cand am avut niste scenete, mi-a pldacut foarte mult. A fost ceva nou |
pentru mine, dar a fost frumoasd experienta si as vrea sd mai incerc o
data. Sper ca anul viitor sa intre mai multi baieti §i fete in echipa
noastrd.
Manea Alice, VI E
Eu am descoperit ca teatrul ma reprezinta foarte mult. De cand am inceput repetitiile, m-am simtit foarte
bine. Am avut §i o provocare cu invatarea replicilor, iar noptile stateam §i ma gandeam ca nu voi reusi. Am avut
incredere in mine cd pot si am reusit. De asemenea, imi era teamd sd vorbesc in public, mai ales in timpul
scenetei: imi era frica de faptul ca voi gresi ceva. Pe mine teatrul m-a ajutat sa descopar ca pot lucra intr-o echipa
s1 pot sa fac ce imi doresc. Eu, anul trecut, am avut un rol important, am jucat rolul unei femei de afaceri. Desi am
avut multe emotii, m-am descurcat destul de bine. Cel mai amuzant moment din timpul repetitiilor a fost atunci
cand colega mea de teatru s-a impiedicat, iar eu mi-am uitat rolul.
Picioroaga Daniela, VII H
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SPORT SI SANATATE

Campionatul de fotbal al scolii

Este o traditie la Scoala
I ,,Anton Pann” ca in fiecare an
%/l sd se desfdsoare campionatul de
/ o fotbal. in aceasti competitie
= elevii de gimnaziu sunt
implicati in acest campionat, fie
in calitate de jucatori, fie doar
ca spectatori sau suporteri.

Imi place si urmiresc meciurile si si sustin echipa
clasei mele, dar si meciurile dintre alte clase.

Pe parcursul campionatului s-au remarcat urmatorii
jucatori: Pisoi Luis Gabriel (VIID), Yannis Miroiu (VIIA),
Alessia Tarantoc (VIA), Patrick Martac (VC), Erik
Porumbiel (VD), Yannis Udrea (VIB), Mateo Raducan
(VIII I) si Darius Dobre (VIIIA).

Am avut ocazia de a cunoaste fete pasionate de fotbal
cu care am schimbat péreri si am sustinut echipele
favorite, impartasind pasiunea noastra comuna: fotbalul.

Profesorii de sport din gcoala noastra s-au ocupat atat
de realizarea regulamentului pentru campionat, cat si de
atenta organizare si arbitrare a meciurilor, iar noi nu
putem decat si le multumim pentru implicare si
sustinere. Campionatul este in plind desfasurarea si ne
tine cu sufletul la gurd, meciurile dintre echipele finaliste
se anunta a fi destul de stranse. Momentan avem
urmatoarele echipe finaliste pe categorii: VD si V C, VI C
si VI B, VIT H si VII D, VIIIIsi VIIT A.

Agstept cu nerabdare finalul lunii cand vom afla echipa
cagtigtoare, dar pand atunci haideti sa tinem pumnii
finalistilor si sa ne bucuram de fotbal!

Irimia Sara-Ioana, VIIB

Iata cateva reactii dupda meciuri:

Consider ca meciul de azi a decurs foarte bine. Noi am
jucat cu VD, iar echipa noastra a fost organizata
strategic. Primul gol a fost marcat de Alexandru Breban,
asistat de Dumitru George. Al doilea gol a fost marcat de
acelasi coleg, insa asistat de Carceanu Petru de data
aceasta. Restul golurilor au fost marcate de Dumitru
George. Suntem de pdrere ca este un campionat foarte
bine organizat. Obiectivul clasei noastre este sa castigim
cat mai multe meciuri §i, nu in ultimul rand, sa ne

distram. Radu David, VG
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Am avut ocazia sa jucam cu clasa a VII-a I, iar
echipa noastra a fost impartita astfel: Dinu Adrian in
poartd, ca fundasi i-am avut pe Andrei Stircu si
Ciobanu Alexandru, la mijloc pe Miroiu Yannis si
Chirca Costin, iar in atac pe Oprea Luca. Primul gol a
fost marcat prin pasa pe care a primit-o Ciobanu de
la mine, in timp ce pentru al doilea, Chircd mi-a dat
pasad in fata portii. Au urmat incd doua goluri:
penultimul din partea mea, dupd o pasd in
profunzime primita de la Oprea Luca, iar ultimul a
fost marcat de colegul meu, printr-un sut aproape de
marginea careului. Pe viitor, ne dorim sd facem cat
mai multe puncte, sd ne intarim echipa si sa ridicam

stacheta. Miroiu Yanis, VII A

Locul 1-Etapa Judeteana ONSS fotbal

Pe data de 7 martie, echipa de fotbal a scolii a
participat la Etapa Judeteand ONSS - fotbal U14 baieti,
competitie organizata la Clinceni.

Cu o prestatie excelenta pe teren, bdietii au reusit sa
se impuna in fata adversarilor si au obtinut o victorie
importanta. Astfel, au reusit sa reprezinte judetul Ilfov
la faza zonald a competitiei, un pas major in drumul lor
spre succesul sportiv.

Rezultate:

Voluntari - Chitila 3-1 (Iancu, Costache, Pisoi)

Voluntari - Branesti 2-2 (Iancu, Dobre)

Voluntari - Otopeni 3-0 (Costache, Stanemir, Dobre)

Lotul a fost format din urmatorii elevi: Andrei Robert
VIIIB portar, Burdusel Matei VIID portar, Tascu
Andrei VIIE, Stanemir Tiberiu VIII F, Pisoi Luis VII D,
Costache Robert VII D, Iancu Marc VIII E, Adir
Andrei VII E, Petre Valentin VII H, Oprea Luca VII A,
Miroiu Yannis VII A, Dobre Darius VIII A, Radu David
VG. Profesor Dinu Cosmin
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CUM SA TE APUCI DE VOLEI?

Atunci cand esti mic, ai multe visuri despre care nu
stii nimic: azi vrei sa fii medic, maine profesor, apoi
sportiv i tot asa. Anii au trecut si am gasit un loc in care
poti observa cum sunt doctorii, profesorii, sportivii. Este
cel mai minunat loc: scoala. Niciodatd nu ne-am gandit
ca vom juca volei si ca acest sport se va transforma in cea
mai mare pasiune a noastra. Si acum ne amintim cu drag,
eram la ora de matematica si faiceam adunari, scaderi, dar
de pe terenul de sport se auzea un fluier care tot rasuna si
nu ne dadea pace. A fost cea mai lunga ora, parca nu se
mai auzea clopotelul care anunta pauza... Momentul
mult agteptat a sosit, am alergat pana la geam sa vedem
ce se intampla, iar afara, pe teren, colegele mai mari
jucau volei. Nu ne venea sa credem... putem spune ca
acela a fost momentul in care pur si simplu ne-am
indragostit de volei.

De atunci, la toate orele de educatie fizica ne jucaim
doar cu mingea de volei. Am ajuns in clasa a V-a si... care
putea fi cea mai minunatd veste? Scoala organizeaza un
campionat de volei, deci a sosit momentul nostru. Aici a
inceput totul. Campionatul scolii era alegerea cea mai
potrivitd. Am participat cu clasa la aceasta competitie,
unde ne-am Imprietenit si mai mult cu colegele noastre.
Acum facem parte din echipa "CSO Voluntari" si de
fiecare datd participam la campionatul scolii cu cea mai
mare bucurie.

Putem spune ca sportul este cel care a reusit sa ne
dezvolte intr-un mod armonios, placut si disciplinat. Pe
noi ne-a ajutat sa ne concentram mai mult si sa fim mult
mai atente la detalii. De exemplu, la atac trebuie sa te uiti
la mana adversarei, sa vezi daca vrea sa o plaseze sau sa o
atace. La preluare, trebuie sa fii stdpan pe picioare pentru
a te putea deplasa rapid. Acest sport este atat de complex
si de rapid, incat te poate lua prin surprindere. Un alt
lucru important in volei este rezistenta. De asemenea,
trebuie sa stii cum sa iti controlezi respiratia in timpul
meciului. La Inceput, iti va fi greu s te adaptezi la
energia de acolo si s inveti tehnica, dar pe parcurs, te vei
obisnui.

Experienta noastra in campionatul scolii a fost cea
care ne-a deschis portile citre visul maret al copilariei.
Acum suntem sportive.

Ionita Andreea, Turker Merve, VII-a D
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SPORT SI SANATATE

STIATI CA...?

Echipa de volei este formatd din 6 sau mai multe
jucdtoare si este ocazia perfectd sd-ti faci mai multi
prieteni si sa-ti imbunatatesti abilitatile?

Voleiul este un sport popular, potrivit pentru toate
varstele, fiind o alegere excelenta pentru timpul liber.
Nu presupune contact direct Intre jucdtori si pune
accent pe viteza, reactie si colaborare in echipa, ceea ce
il face interesant atat pentru spectatori, cat si pentru
jucatori.

Voleiul a fost inventat in 1895 de William G.
Morgan, in SUA, ca un joc intre tenis si baschet.

Voleiul a capatat rapid popularitate in Statele Unite,
fiind introdus in scoli si universititi. In 1916, s-au
stabilit primele reguli internationale ale sportului, iar
prima competitie oficiald a avut loc in 1922. Voleiul a
devenit sport olimpic in 1964, la Jocurile Olimpice de la
Tokyo, iar din 1996 a fost introdus si voleiul pe plaja ca
disciplin olimpica.

La acest sport, mingea nu cade. Altfel, punctul se va
duce la echipa adversa.

Ionita Stefania, Turker Merve, VIID

[LE=TSEESTN
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STIINTELE ALTFEL
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CONCURSUL DE STIINTE
,,Celebrate the Earth!”

Pe 21si 22 martie , la Liceul Bilingv Olga Gudynn International
School, s-a desfasurat evenimentul OGIS Science Fair 2025, o
expozitie-concurs dedicata proiectelor stiintifice realizate de elevi. Pe
langa elevii scolii gazdd, au participat scoli si licee din Bucuresti si
Ilfov.

Din partea scolii noastre a participat o echipa coordonata de doamna
profesor Lucica Papalau. Cele doud eleve: Dobre Maria-Irina si Stefan
Daria Maria, de la clasa a VI-a B, au obtinut Premiul de Creativitate
prin prezentarea proiectului:

COS DE GUNOI INTELIGENT

,,Proiectul nostru se numeste Smart Bin, iar numele echipei noastre
este TechNova. El este alcatuit din 2 senzori de distantd, servo si
bratul acestuia care a fost scos la imprimanta 3D, arduino UNO,
breadboard, unde am conectat cablurile, un display care arata cat de
plin este cosul de gunoi si un senzor de gaz/fum. Am realizat acest
proiect pentru ca unii oament prefera sa nu ridice capacul cosului de
gunoi §i aruncd plasticul, resturile de mancare etc. pe jos. Un alt
motiv este acela cd putem evita atingerea capacului pe suprafata
cdrui ar putea fi microbi ce ne pot imbolnavi. Cosul are un senzor in
partea din fata care 1i indica servoului sa ridice capacul, iar pe capac
se mai afla un senzor care este conectat la display pentru a ne ardta
procentul de umplere.”

Proiectul are rolul de sensibilizare si constientizare a necesitatii
reciclarii deseurilor.

Dobre Maria Irina, Stefan Daria Maria, VI B

o
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Empatia in randul copiilor
¢ » O explorare a sensibilititii emotionale

Empatia este una dintre cele mai importante abilitati
sociale, iar dezvoltarea acesteia joaca un rol esential in
formarea relatiilor sanatoase si in integrarea sociala a
copiilor. In mod particular, copiii cu cerinte educationale
speciale (CES) pot experimenta o modalitate diferita de
empatie, care se dezvoltd adesea ca urmare a provocérilor
cu care se confruntd in mediul educational si social.

Datorita experientelor de viatd dificile, acestia devin,
adesea, mai constienti de suferintele altora, iar aceasta
empatie sporitd se poate manifesta in relatiile lor cu
colegii.

Un aspect important al empatiei la copiii cu CES este
capacitatea lor de a recunoaste si de a raspunde emotiilor
celor din jur. Chiar si in contexte de dificultati de
invatare, acestia pot intelege frustrarile si anxietatile altor
copii. Aceasta intelegere emotionala imbunatateste
relatiile lor sociale si le oferd un sentiment de apartenenta
si acceptare in comunitatea lor scolara.

Empatia poate juca un rol important in educarea
copiilor cu CES si In comunicarea eficienta. Activitatile
educationale care promoveaza colaborarea si sprijinul
reciproc ajuta la intdrirea acestei capacitati empatice.

Copiii cu dificultati de invatare pot deveni astfel
sustindtori pentru colegii lor, dezvoltand abilitati sociale
esentiale, cum ar fi comunicarea si colaborarea eficienta
si le confera si un sentiment de valoare personala.

Un alt aspect esential este implicarea parintilor si
profesorilor in dezvoltarea acestei capacitati de intelegere
a celorlalti. Prin modelarea comportamentelor empatice
si crearea unui mediu scolar incluziv, acestia pot contribui
semnificativ la dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor
cu CES.

In concluzie, empatia la copiii cu dificultiti de invitare
nu este doar o caracteristica personald, dar si un element
cheie in integrarea lor sociala si educationald, contribuind
la formarea unor relatii interumane sinitoase si la
dezvoltarea personalitatii acestor copii.

Bibliografie: Duta, N. Empatia in scoald: Cunoastere,
comunicare, competenta. Ed. Universitara, 2010)
Profesor Voicu Constanta
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Chimia din

viata noastra

,La ce ne trebuie noud, doamna, chimie?” De cate ori
nu ati auzit aceastd intrebare: la ce ne trebuie noud
chimie, fizica, geografie, istorie...?!

Sfarsit de iarna 2025. Dupa ani in care Bucurestiul nu a
mai vazut zapadd, acum ninge! Fix in siptamana de
vacanta a elevilor, a nins trei zile ne-ncetat. Bucurie
mare, copiii se joaca si se bucura de zapadd ca in
vremurile de altadata.

Internetul insd, acel internet in care fiecare poate
sustine si posta orice nazbatie, a prins si el viata. Se
impragtie cu mare viteza un nou fake-news: ,Zipada asta
nu e reald, e falsd! E din plastic, au pus dia de la UE ceva
in ea... Cum de unde stiu? Iata dovada: daca apropii
flacara unei brichete de bulgérele de zapada, acesta nu se
topeste, nu se face apa!”

Si aici ar trebui sa intervina chimia de clasa a VII-a -
schimbarea stdrilor de agregare: topire-solidificare,
evaporare-condensare si sublimare. Topirea este un
fenomen lent, care se intampla la temperatura camerei (la
peste 0 grade Celsius). Daca lasi bulgarele de zapada pe
masa, in cateva minute va deveni apa. Dar daca apropii
flacara brichetei de el, temperatura ridicata a acesteia
duce la fenomenul de sublimare: trecerea din stare solida
direct in stare gazoasa, la fel ca la naftalina. Deci, zapada
nu e falsd! Iar un pic de stiintd (chimie sau fizicd) te poate
ajuta sa nu crezi toate nazbatiile care apar pe internet.

Profesor Ion Fevronia
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OZI - OSARBATOARE

Proiectului O zi — o sarbatoare
are o traditie de peste 5 ani in gcoala
noastrd. Este un proiect prin care
desfasuram activitati dedicate unor
personalitati marcante ale culturii
romanesti, dar si unor zile
internationale precum: Ziua lecturii,
Ziua scrisului de mana, Ziua apei, Ziua
Pamantului, etc

Biban Adelina, VII D, LUCEAFARUL
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SCOALA ALTFEL

Scoala Altfel s-a desfisurat la Anton Pann in
saptamana 9-13 decembrie 2024. Ca in fiecare an, a fost o
saptamana speciala, dedicata activitatilor extracurriculare,
menite sa dezvolte si sd 1mbogateascd experienta
educationala a elevilor nostri. Pe parcursul programului
Scoala Altfel, elevii au participat la diverse activitati, cum
ar fi vizite la muzee, excursii, ateliere de creatie, cluburi
de lectura, concursuri, competitii sportive, dansuri si
altele. Acestea au avut rolul de a stimula dezvoltarea
personald, creativitatea si spiritul de echipa al elevilor,
bucurandu-ne de un cadru mai relaxat si mai putin formal
decit cel din timpul anului scolar.

= Tmy .
L Gl Rt G
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CONCURSURI SI PROIECTE

,mpreuna
prindem curaj”

MRsLih Gl \Bi
‘El'.lw it

Scoala Gimnaziala "Anton Pann" a fost selectata in
cadrul programului "Impreuni prindem curaj", un
program de prevenire a violentei, derulat de Ministerul
Educatiei, in colaborare cu CJRAE. Proiectul cu care am
aplicat In acest program se numeste "Sa ne imprietenim
cu emotiile noastre", avand ca obiective Imbundtdtirea
abilitatilor socio-emotionale ale elevilor de gimnaziu,
crearea unui climat sigur si primitor pentru elevi si
pdrinti, precum si Imbunatatirea colabordrii dintre
scoala si familie, in vederea gestionarii evenimentelor de
violenta, a sustinerii victimelor si a Imbunatatirii
comportamentelor unor elevi.

Astfel, printre activititile pe care le derulam in acest
proiect se numara atelierele de dezvoltare a abilitatilor
socio-emotionale, facilitate de Asociatia "Salvati copiii",
un atelier de consiliere pentru parinti, sustinut de un
psiholog specializat 1n psihologia copilului, precum si o
activitate ce urmadreste imbunatatirea relatiilor dintre
elevi si a capacitatii de gestionare a emotiilor, prin
intermediul exercitiilor nonformale din domeniul
teatrului si al teatrului forum.

Participarea scolii noastre in acest program, prin
sprijinul oferit de Ministerul Educatiei si CJRAE,
reprezinta oportunitatea de a aduce o contributie in plus
la dezvoltarea elevilor nostri si de a intari coeziunea
dintre membrii comunitétii scolare (elevi, profesori si
parinti).

Profesor Moisa Diana
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,,Prin lecturd imi descopar caracterul”

ﬁ L

ol
In anul scolar 2024-2025, elevii din clasele a V-a au

avut ocazia sa participe la proiectul ,,Prin lectura, imi
descopar caracterul”. Acesta a avut ca scop formarea si
consolidarea abilitdtilor emotionale si a atitudinilor
caracteriale, punand accent pe constientizarea de sine.
De asemenea, a contribuit la gestionarea emotiilor mai
putin placute si a dezvoltat abilitatea de comunicare
asertiva, abilitatea de a face fatd presiunii grupului si de
adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanatoasa a
caracterului.

| . .9 1 3

Prin structura proiectului s-a intentionat dezvoltarea
trasaturilor pozitive de caracter, si anume: sa fie atenti,
ascultatori, ordonati, sinceri, recunoscatori, sa ierte si sa
ceara iertare. Proiectul s-a finalizat prin concursul ,,Clase
de caracter” care a oferit elevilor oportunitatea de a-si
demonstra talentele si aptitudinile in una dintre cele
doua sectiuni: Lectura si provocare si Afisul echipei
mele. Prima sectiune a constat in completarea unui
chestionar cu intrebari din lecturi specifice copilariei,
precum ,,Praslea cel voinic si merele de aur”, ,Povestea
lui Harap-Alb” si ,Iertarea”, in timp ce in cea de-a doua
sectiune, elevii au fost ghidati sa reprezinte grafic, prin
machete, intelegerea textelor lecturate.

Profesor Sandu Ioana
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IN DRUM SPRE SCOALA

SR
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Scoala Gimnaziald ,,Anton Pann” si-a deschis portile
pentru viitorii ei elevi. In parteneriat cu Gridinita Nr.1,
Voluntari, in acest an scolar am derulat proiectul educational
In drum spre scoald.

Cadrele didactice ale celor doud unitati de invatamant au
creat o punte de legdtura concretizata in vizite si schimburi de
experienta.

Prin activitatile acestui parteneriat incercam sa dezvaluim
copiilor frumusetea vietii de scolar, prin implicarea in
activitati comune, plicute, sa gasim cele mai eficiente cai
pentru a asigura adaptarea prescolarilor la viata scolara.

Iata cateva din activitatile desfasurate:

* Vizita la scoala;

e Ne imprietenim cu scolarii — jocuri;

o 1l asteptim impreuni pe Mos Criciun; :

e Ne facem singuri jucarii; g

e Mirtisoare, martisoare;
¢ CeInseamna sa fii elev?;
e Desene pe asfalt;

e Drumetie.

Nr.1/ Aprilie, 2025

CONCURSURI SI PROIECTE
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Profesdf M_ihlcea Daniela Alina
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CONCURSURI SI PROIECTE

DESCOPERIND LUMEA PRIN EDUCATIE :
O AVENTURA ERASMUS+ iN PORTUGALIA

In perioada 17-23 martie 2025, zece elevi ai Scolii
Gimnaziale ,,Anton Pann”, Voluntari, din clasele a VII-a B
si a VII-a D, impreund cu doud cadre didactice au avut
ocazia de a participa la o mobilitate de grup in cadrul
programului Erasmus+ in domeniul educatiei scolare,
proiect cu nr. 2024-1-R001-KA120-SCH-000210554.

Aceasta experienta s-a desfasurat la Barcelos, Portugalia,
si a reprezentat mult mai mult decat o simpld mobilitate:

a fost o veritabild punte intre culturi, o scoald a vietii si o
oportunitate de a acumula cunostinte valoroase.

Elevii au avut ocazia sd se familiarizeze cu o limba
moderna, perfectionandu-si abilititile de exprimare si
interactiune. Intr-un mediu deschis si intercultural,
participantii au interactionat cu colegi de diverse
nationalitati, demonstrand empatie si respect reciproc, cu
atdit mai mult cu cat au fost cazati intr-un campus

il? i Y -
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international, in Barcelos.

EREPSHRANES L
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Copiii participanti au vizitat doud institutii de
invatamant din Portugalia. La Escola Europeia de Ensino
Profesional din Braga, acestia au descoperit trei
specializari deosebite: tehnicieni dentari, tehnicieni in
managementul echipamentelor informatice si tehnicieni
in electronica, automatizare si calculatoare.

De asemenea, vizita la Escola Secundaria din
Barcelinhos a oferit oportunitatea de a compara sistemul
educational romanesc cu cel portughez.

Nr.1/ Aprilie, 2025 22



CONCURSURI SI PROIECTE

O incursiune in inima culturii portugheze a inclus o
croaziera pe Raul Duero, vizite la Gara Sao Bento,
Catedrala romano-catolicd, Palatul Episcopilor, Podul
Luis I, Rua das Flores si celebra librarie Lellosa din

O oprire la Muzeul de Olarit din Barcelinhos a
adaugat o notda de autenticitate in explorarea

traditiilor locale.

Experienta a fost una de neuitat, iar feedbackul
participantilor a fost deosebit. Elevii au fost impresionati

de curiozitatea si entuziasmul colegilor lor, reusind sa 1si
manifeste cunostintele si interesul intr-un mediu
international. Alexia, una dintre participante, a declarat
cu sinceritate: Ma simt onoratda sa fiu una dintre acesti
zece copii care au participat la aceastd aventura alaturi
de doua doamne care, in afara de profesoare, ne-au fost

mml m"". X . b atdt mame, cdt §i prietene.
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CONCURSURI SI PROIECTE

Nr.1/ Aprilie, 2025

Aceasta mobilitate Erasmus+ a oferit nu doar cunostinte
academice si lingvistice, ci si lectii de viata, consolidand
legiturile interculturale si promovand valorile umane
fundamentale. Participantii au plecat cu amintiri de
neuitat, iar experienta traita le va influenta pozitiv
parcursul educational si personal.

Astfel, Scoala Gimnaziald ,Anton Pann” isi continua
misiunea de a forma tineri deschisi si pregatiti sa abordeze
viitorul cu incredere si empatie.

Cadrele didactice au apreciat deschiderea si maturitatea
elevilor, observand cum puritatea, jovialitatea si sensi-
bilitatea acestora au adus o energie pozitiva deosebita. Un
mesaj emotionant transmis pe grupul de WhatsApp al
copiilor a subliniat importanta experientei: Experienta
acestei saptamani petrecute alaturi de voi ne-a facut sa
ne creasca sufletul de bucurie... Ne-au impresionat
empatia, sensibilitatea si marinimia voastrd. Ati fost si
sunteti minunati! Va dorim mult succes in tot ceea ce veti
face de acum inainte!

Profesori Marculescu Cristina Maria si
Protopopescu Rodica Mihaela
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Iacob Stefan, IVE
Profesor Corha Sorina

Delta Dunarii

Delta Dundrii a intrat In patrimoniul mondial al UNE
SCO in 1991, fiind clasificata ca rezervatie a biosferei la
nivel national si ca parc national conform clasificarii si
sistematizarii internationale. Este una dintre cele sapte
minuni naturale ale Romaniei.

Sursa: https://ro.wikipedia.org

Profesor Mihalcea Daniela Alina




IMPREUNA, NU IMPOTRIVA !

In cadrul celei de-a doua editii a Concursului Judetean
Antibullying fmpreund, nu impotrivd! , organizat de
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
(CJRAE) Ilfov, eleva Luiza Buzatu a Scolii Gimnaziale
s~Anton Pann”, Voluntari, a obtinut o mentiune pentru
lucrarea sa. Premiul a constat intr-o minge de volei, un
rucsac, un bloc de desen, creioane colorate, acuarele, un
set de pensule si un stick USB.

Concursul, parte a programului judetean ,Siguranta
personald in mediul fizic si online”, a avut ca scop
promovarea unui mediu scolar sigur si dezvoltarea
relatiilor interpersonale sdnatoase. Elevii participanti au
realizat desene care evidentiaza modalitati de prevenire si
combatere a bullyingului, subliniind efectele negative ale
acestui fenomen asupra psihicului uman.

La editia a II-a, au participat 93 de elevi de nivel
gimnazial din diverse unitati de invatdmant din judetul
Ifov. Lucrarile au fost evaluate de o comisie formata din
reprezentanti ai CJRAE Ilfov, Inspectoratului Scolar
Judetean Ilfov, Centrului Judetean pentru Conservarea si
Promovarea Culturii Traditionale
Inspectoratului de Politie Judetean Ilfov.

Ilifov. si ai

Participarea si succesul elevei noastre, Luiza Buzatu,
reflecta angajamentul Scolii Gimnaziale ,,Anton Pann” in
promovarea valorilor precum toleranta, respectul reciproc
si combaterea violentei in mediul scolar. Felicitari Luizei si
tuturor elevilor implicati pentru contributia lor la crearea
unui mediu educational mai sigur si mai armonios!

Sursa informatii: https://www.cjrae-ilfov.ro/evenimente

Profesor Muscalu Alexandra
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Violenta dispare cu respect

si unitate!

Stiti cate cazuri de violenta se inregistreaza anual in
scolile din Romania?

Numarul este unul in crestere, doar in anul gcolar 2021-
2022 au fost inregistrate 10.000 de acte de violentd in
unitatile de invatamant din tara, conform Ministerului
Educatiei.

Aceste statistici sunt unele ingrijoratoare, dar noi, copiii
ce putem face?

Este foarte important sa constientizim ca elevii sunt
adesea motivul cresterii cazurilor de violenta, insa avem
puterea sa schimbdm aceasta realitate prin alegerea
dialogului, a tolerantei si a respectului reciproc.

Iatd cateva Tips & Tricks utile pentru a veni in sprijinul
scolii si implicit in sprijinul nostru, al elevilor:

e Raporteaza incidentele - anunta un profesor sau un
adult despre orice act de violenta (fizica, psihica,
cyberbullying). Nu uita, In caz ci nu ai fost martor
insd ai auzit de un caz, ar trebui si fii sigur de acele
informatii! Informeazi-te si cerceteaza, judeca in
mod corect si fii impartial!

* Fii atent la colegi, observa comportamentul acestora
si ofera-le sprijin celor care au nevoie.

o Invati si comunici - un dialog constructiv la locul
potrivit poate proteja un copil, iar in loc de lacrimi
vom vedea zambete.

* Fii un exemplu pozitiv - ai auzit vreodatd de ,puterea
exemplului”? Acelasi lucru se poate aplica si in cazul
celor mai rebeli copii.

Dragi cititori, este o linie foarte subtire intre gluma si
violenta, iar uneori, fara sa ne dam seama, putem rani pe
cineva cu vorbele sau actiunile noastre.

Nu uitati: ,,Nonviolenta reflecta inteligenta!”

Dinu Maya, VII B

Nr.1/Aprilie, 2025

SPUNEM “NU!” VIOLENTEI

vieLINTA
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BULLYING!

FIECARE COPIL MERITA TRATAT CU REPECT
Reguli de urmat:
e Vom stopa agresarea colegilor nostri;
* {ivom ajuta pe elevii care sunt agresati;
o i vom include pe elevii care sunt exclusi;
* Dacai stim ca cineva este agresat, 1i vom spune
unui adult din scoald si unui adult de acasa.

A\ ZhMgere. :
) loweNik g,/

Desen realizat de Sterie Maria, VII A

Profesor Muscalu Alexandra
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DIN LUMEA DIGITALA

FENOMENUL TikTok d

Stim cu totii cd suntem
in era tehnologiei care a
furat mintile tuturor
adolescentilor din ziua de
azi, TikTok devenind una
dintre cele mai populare
platforme de social media
din lume, avand un impact
asupra culturii tinerilor si
asupra modului in care
comunicam.

Un aspect interesant al acestei aplicatii este diversitatea
continutului pe care il gasim: de la dansuri si provocari
virale, la tutoriale de machiaj, retete culinare, educatie si
altele.

Cu toate acestea, unele filmulete ne influenteaza
negativ si ne fac sa devenim vulnerabili in goana dupa
afirmare gi acceptare sociald. La inceputul lunii
decembrie, in scoala noastrd, Biroul Pentru Siguranta
Scolara din cadrul IPJ Ilfov, a avut o campanie de
informare si constientizare a elevilor din clasele a VIII-a.
Acestia ne-au explicat cat de important este sa avem grija
de noi, sa ne protejam si sd nu picdm pradd usoard unor
provocari virale din dorinta de a strange cateva like-uri si
vizualizari.

In concluzie, TikTok este mai mult decét o simpli
aplicatie de divertisment. In ciuda dezavantajelor sale,
ramane o platforma puternica in era digitala care
continua sa influenteze generatiile tinere.

Barbu Diana, VIII G

@ ChatGPT, un prieten de nadejde?

Ne aflam in epoca vitezei, iar inteligenta artificiala
joaca un rol din ce in ce mai important in viata noastra.
Un exemplu de actualitate este ChatGPT, un asistent
virtual, dezvoltat de compania OpenAl, bazat pe
inteligenta artificiala, capabil sa raspunda la intrebari, sa
genereze texte si sa ofere ajutor in diverse domenii.

Aceastd aplicatie a devenit foarte populara atat in
randul copiilor si al adolescentilor, cat si in randul celor
mari, datorita versatilitatii sale.

Nr.1/ Aprilie, 2025

Stim ca elevii utilizeaza frecvent aceasta aplicatie
pentru a invata lucruri noi, insa ea trebuie folositd
responsabil atunci cand vine vorba de rezolvarea temelor,
deoarece i1mpiedica stimularea imaginatiei si a
creativitatii. Totusi, nu ne putem ,supara” pe ea intrucat
ofera o gama largd de solutii, raspunsuri, sfaturi si
recomandadri. Sa presupunem ca vizitezi o tara strdina si
ai nevoie de suport pe parcursul itinerarului tau.
ChatGPT te ajuta cu toate informatiile de care ai nevoie:
cerinte de calatorie, comunicare in diverse limbi straine,
sistem de transport, atractii turistice, gastronomie,
vreme, siguranta etc. Si ai acces la toate acestea cu un
singur click.

In concluzie, este important si folosim inteligenta
artificiala cu responsabilitate deoarece, chiar daca
aceasta ne ofera raspunsuri rapide si utile, nu trebuie sa
inlocuiasca gandirea umana.

Ciuraru Denisa, VIII G

VIATA PE TELEFON

Gandim, simtim la unison
Cu ochii doar in telefon,
Nimic din ce-i realitate
Nu pare a fi libertate.
Dam like si share fara gandire
Si promovam fara oprire
De la pisici la tragedii
Fara o clipa a gandi.
Avizi fiind de ce-i viral
Inaripim, paradoxal,
Exact ce nu e valoros,
Iar mintea din corp sanatos
Va deveni curand, indata,
Usor de a fi controlata.
Vrem like acum, apreciere,
In doud lumi ce-s paralele,
Uitam ce e realitate, =
[jitém sa mai citim o carte,. W ;_;/
Luam tot de-a gata, cum s-a zis,
Decidem, dar altii-au decis,
Ne credem strong, dar viata-n rest,
Nu e decat un copy-paste.

°

o

Profesor Grigorag Ana Maria
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CUPA TYMBARK

Cupa Tymbark este una dintre cele mai mari competitii
de fotbal pentru copii de scoala gimnaziala, organizata de
Federatia Romana de Fotbal in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si cu sprijinul Tymbark.

Turneul national de fotbal pentru copii s-a desfasurat
anul acesta la Chitila. Echipa Scolii Gimnaziale Anton
Pann a luat locul 3 la faza pe judet. Lotul claselor a V-a si
a VI-a a fost indrumat de domnul profesor Matei Adrian
si format din urmatorii elevi: Berrak Victoria, Ghasemi
Yasmin, Lara Done, Tarantoc Alexia, Nicolae Roxana,
Hagiesteanu Sofia, Tarantoc Roberta, Dogaru Ericha,
Cristache Ana, Bereanu Karina, Paun Antonia.

Le dorim succes 1n continuare!

Profesor Matei Adrian

DOTARI P.N.R.R.

La inceputul anului 2025, Scoala Gimnaziala Anton Pann a
beneficiat prin intermediul Ministerului Educatiei, cu sprijinul
Consiliului Local Voluntari, a Institutiei Primarului Orasului
Voluntari si in colaborare cu Directia Educatie Cultural-Sportiva si
Identitate Comunitard Voluntari, de dotari cu echipamente
informatice de ultima generatie, prin Planul National de Redresare
si Rezilienta. Spatiile scolare au fost dotate cu table interactive,
imprimante, laptopuri, tablete grafice, sisteme audio-video. Astfel
de dotdri fac ca unitatea noastra sa fie un reper privind calitatea
mijloacelor moderne de predare/invatare si asigura cresterea
competitivitatii elevilor si dascélilor deopotriva, precum si

scaderea incidentei abandonului scolar.

Corvin Constantinescu

»> Planul National
|de Redresare si Rezilientd
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STIRI DE ULTIMA ORA

CUPA PRIMAVERII

Duminica 06 Aprilie 2025 , Ansamblul ,,Hop S-asa” a
ajuns la inca o performanta, reprezentand judetul Ilfov si
obtindnd un nou binemeritat loc I la Concursul ,,Cupa
Primaverii” Editia a XX-a, competitie nationald din
cadrul Proiectelor de Educatie Extragcolare Nationale ale
anului 2025. Provocarea a fost acerba, motivatia
puternica si emotiile mari, deoarece copiii nostri au
concurat cu alte 10 ansambluri de dans popular din toata
tara. Copiii au fost foarte fericiti , parintii entuziasmati —
carora le multumim pentru implicare si sustinere, iar noi,
coregrafii, foarte mandri de performanta elevilor nostri.
Asemenea rezultat ne obliga la performante similare si pe
viitor.

Profesori Tilinca Elena, Pandrea Daniela
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AMALGAM

GHICITORI

Ne ureaza bun-venit
Cand la scoala am sosit.
Inainte si plecim, 11 auzi mai toati ziua,

La joaca pune piua,

De el te bucuri mereu
Fiindca te scapa de greu.

E bine s-o curatam.

A intrat in clasa,

Ma simt ca acasa.
,2Mama” o mai numeam
Si flori ii ofeream.

A VII-asia VIII-a cand vei fi,
Un tabel mare vei sti.

In laborator vei experimenta,
O materie ce te va incanta.

()
/ -
L
TABLETA DE LIMBA ROMANA!

G |[S |O |R M |A |L P 35 T D R
Pentru ca perioada sarbatorilor pascale se apropie cu pasi E v |1 |s Y [B|J [U § (O A
repezi, iata cateva recomandari gramaticale de care sa tii N |A|B N I [X|N [T |A L |V [B
cont: E |C|L |A |c |I |s |V |[R |E |O |D
. R |A(v |I |T |E|J (I |E |R [T |A
1. Vacanta de Paste = / Vacanta de Pasti
y y o R |I |A |H R [B [U |A |A |R
2. Colorarea oualor =/ (nu) oualelor . o
e . < z |E|T |[A |[R |[Y |P |I |V [N |MI|E
3. Diferite vopsele = / vopseluri N,
. v I E |[D |E (8] Z K U T T E G
4. Cofraj = / (nu) cofrag * cu oua y :
5. A descoji = / (nu) a decoji © oui J k =% B (Ee T [ (& |5 s
6. Avem minivacanti = / (nu) mini-vacanti & |8 T B (U [T )8 M |& B T |L
7. Mergem sa ludm agheasma = / (nu) aghiasma rja |z |L A R N T |C T JE
8. Hristos invie = / Inviaza ! E o |V E|s |p |E |c |T |x
9. Lumina este un simbol. = / (nu) simbol “ al Invierii -
) . I
10. Substantivul pasca nu are plural! T
Diminutivul pascuti are pluralul pascute il i) IR B M
Forma corecta de genitiv - dativ: pascai " 6 ~ e ;F ,:F?i
- v 2| a3 0 ¢ 2] 3] o] a] | &
(DOOM 3) . oom 13'
S v i x| ! Ol
Profesor Galan Andreea v DR EEDE D H
DR (| o[ o] v] w] o] o EIES
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SFATURI & TRUCURI

Emotii inaintea unui test?

Uite cateva idei care cu siguranta te vor ajuta sa iti
organizezi mai bine timpul si sd te simti din nou
increzator:

Invati si iti iei notite!

Apuca-te din timp de Invatat!

Foloseste-te de scheme si grafice!

Organizeaza-ti spatiul destinat invatarii!

Incearci si inveti in prima parte a zilei!

Pune telefonul departe de tine!

Ia pauze regulate, dar nu uita sa te intorci la treaba!
Aloca-ti suficient timp pentru odihna!

NN

J L
JOC!
Descoperd, in careul de mai jos, pe orizontala, oblic si
pe verticala, cele 11 cuvinte ascunse care denumesc
valori etice. Verifica-ti apoi raspunsurile!
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